Tableau 1

Singular
chou-fleur

farine

persil

Fromage rapé
allégé

Yaourt 0%
Huile d’olive

Vinaigre
balsamique

Blanc de poulet

Feuille de papier
cuisson

Sachet de sucre
vanillé

Carré de chocolat
noir

Feuille de laurier

Lait

Flocon d’avoine

Cube de bouillon
de légume
dégraissé

Gousse d’all

Blanc de poireau

Poireau
Chou blanc
Nouilles de riz

Piment de cayenne

Cabillaud
thon
Fromage blanc 0%
Eau

Cube de bouillon
de volaille
dégraissée

Vin blanc sec
Poivron rouge
Poivron vert
Poivron jaune
Riz (poids cru)

Cocktail de fruit de
mer

Escalope de poulet

Yaourt nature 0%
de mg

basilic

Coriandre

Plural
Choux-fleurs

farine

persil

Fromage rapé
allégé

Yaourt 0%
Huile d’olive

Vinaigre
balsamique

Blancs de poulet

Feuilles de papier
cuisson

Sachet de sucre
vanillé

Carrés de chocolat
noir

Feuilles de laurier

lait

Flocons d’avoine

Cubes de bouillon
de légume
dégraissé

Gousses d’ail

Blancs de poireaux

Poireaux
Choux blancs
Nouilles de riz

Piments de
cayenne

Cabillaud
thon
Fromage blanc 0%
eau

Cubes de bouillon
de volaille
dégraissée

Vin blanc sec
Poivrons rouges
Poivrons verts
Poivrons jaunes
Riz (poids cru)

Cocktail de fruit de
mer

Escalope de poulet

Yaourt nature 0%
de mg

basilic

Coriandre

X and S to add

same in plural and
singular

Same

Same

Same
Same

Same

S on BLANC not on
POULET

S on Feuilles not on
CUISSON

S on Sachet not on
VANILLE

S on Carre not on
NOIR

S on FEUILLES
NOT on LAURIER

SAME

S on Flocons not
on AVOINE

NO S at LEGUME
but S on CUBE

S on GOUSSE NOT
ON AIL

X FOR POIREAUX
AND S for BLANCS

X for plural
X AND S
NO S for RIZ
S for PIMENT

same
same
same
same

S for CUBE

same

same

same

same

same



Mozzarella
Tortilla de blé
Huile de sésame
Ricotta

Pavé de saumon
frais

Feuilles de menthe
carreaux de lait

Fromage blanc 0%
de mg

Levure chimique

Sachet de levure
chimique

Pincée de levure
chimique

Edulcorant
Pincée de sel
Sel
Beurre mou

Sucre brun

Mozzarella
Tortillas de blé
Huile de sésame

ricotta same

Pavés de saumon
frais

Feuilles de menthe
carreaux de lait same

Fromage blanc 0%
de mg

Levure chimique

Sachets de levure
chimique

Pincées de levure
chimique

Edulcorant
Pincées de sel
Sel
Beurre mou

Sucre brun

Chocolat a patissier Chocolat a patissier

Banane bien m(re

Citron non traité
Oignon rouge
Dos de saumon

Cube de bouillon
de légumes

Feuille de menthe
Fromage blanc
Citron pressé
pavé de saumon
Oignon blanc

Petit-suisse nature
0% de mg

Bouquet de persil
Pincée de canelle
Gousse de vanille
poivre noir piquant

Goutte d’aréome
vanille

Yaourt au lait entier

Gros carré frais 0%

Carré frais 0%
Zeste de citron

oignon coupé en
petits dés

Filet de colin

Botte de radis
roses

Filet de cabillaud

S on BANANE
ALSO

Bananes bien
mdres

Citrons non traités
Oignons rouges
Dos de saumon Same

Cubes de bouillon
de légumes

Feuilles de menthe
Fromage blanc Same
Citrons pressés
Pavés de saumon

Oignons blancs

Petits-suisses
natures 0% de mg

Bouquets de persil
Pincées de canelle
Gousses de vanille
Poivre noir piquant

Gouttes d’arobme
vanille

Yaourts au lait
entier

Gros Carrés frais
0%

Carrés frais 0%
Zestes de citron

Oignons coupés en
petits dés

Filets de colin

Bottes de radis
roses

Filets de cabillaud



pincée d'herbes de
Provence

Botte de fanes de
radis

Boite de thon
nature

Boite de thon

Paquet de spéculos

Citron vert

Citron vert pressé

Saumon frais
Cabillaud frais

Feuille de sauge
fraiche

Piment frais

Pincées d’herbes
de Provence

Bottes de fanes de
radis

Boites de thon
nature

Boites de thon

Paquets de
spéculos

Citrons verts

Citrons verts
pressés

Saumons frais
Cabillauds frais

Feuilles de sauge
fraiche

Piments frais



